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| niveaudébutant | niveau amélioration | miveau perfectionnement | campus

PADEL - TENNIS
vendredi " 12h30-14h

EQUITATION < (supplément) PARKOUR &
20 séances a répartir tri mercredi | 20h15-21h45 ! salle de g

lundi 12h15-13h45 hal

lundi 17h45-19h15
merdredi _12h15-13h45

A

lundi 18h30-20h piste lundi " 20h00-21H15 sal

mercredi’ 17h30-19h

AQUATRAINING
mardi 20h-21h pisc

PATIN A GLACE
jeudi  "17h30-18h30 p

mardi § 12h15-13h45 jeudi 16h30-18h terrain
mardi 19h-20h30
mardi 20h30-22h
mercredi || 12h15-13h45
mercredi| 18h-19h30
mercredi| 19h30-21h

jeudi _ 16h-17h30

lundi 12h15-13h45
lundi 17h45-19h15
lundi 19h15-20h45
mardi 12h15-13h45

mercredi| 12h15-13h45

mercredi| 17h-18h30

A

- vendredi” 14h-15h30 "départ
mardi [ 12h30-13h30 sall

mercredi  12h30-13h30 VOLLEY BALL
lundi _§ 20h45-22h15

A ARDIC alll mardi | 20h15-21h45 ||
lundi § 17h-18h30 § sall mercredi | 18h30-20h_|

jeudi 14h-15h30 jeudi 17h30-1%h '
jeudi | 17h30-19h mardi | 19h30-21h | sal mercredi |_20h-21h30 |
jeudi _ 19h-20n30 mercredi !|_17h30-19h jeudi __16h-17h30 jeudi | 12h15-13h45

vendredi  14h-15h30 RENFO CARDIO MUSCULAIRE jeudi 15h30-17h

mercredi 18h-19h sal ¥ T
ROLLER FLOOR-BALL mardi 17h45-1%h sal

FOOTBALL
vendredi ¥ 12h15-13h45 ¥ synthé

mardi 18h30-20h halle Gaubin
mardi | 20h-21h30 |

mercredi| 19h15-20h45 |

mercredi  20h45-22h15

Formation Surveillant de baignade -
jeudi 12h15-13h45 ! piscine des ardriers vendredi " 12h15-13h45 gyr mardi I 19h-20h15 I

jeudi | 12h15-13h30 |
jeudi 17h-18h30

i

lundi  §19h15-20H45 h in mardi | 17h40-19h10
lundi | 20h45-22h15

R N i

jeudi 17h30-19h ieber

joudi | 19h-20h30 jeudi ~ 15h30-17h00 — mardi 18h-19h30 sta DATES EVENEMENTIELS
e supplémen X R | ] sy Txte
> ARE GOLF © pour'ics nion-uco) jeudi 18h30-20h et spéciale eminine du 7 au 9/01 : stage sportif massif central

jeudi 16h30-18h30 golf de Sargé

HANDBALL
jeudi 17h-18h30
jeudi 18h30-20h

JONGLERIE-EQUILIBRE
jeudi 12h15-13h45"7 8

3/04 : trail des boss campus et entreprises
27/04 : trail des boss 8 km et familles
a partir du 28/04 : planning fin de saison

mardi J| 17h30-18h45 S
mercredif 19h15-20h15
jeudi 12h15-13h30

SELF DEFENSE - KRAY MAGA
jeudi 17h30-19h salle bat

TAEKWONDO

A

jeudi 19h-20h30 sall¢ bat

mardi § 12h15-13h45 §| secteur SUAPS
mardi 18h-19h30 [ piste tisme
jeudi 18h-19h30

DANSE MODERN-JAZZ
jeudi 18h30-20h sall

SE SALSA & BACHATA

tournois de badminton/basket/futsal

- volley/tennis tout au long de l’année
hal - L. .
infos J-10 minimum avant chaque tournoi

ENT = ¢a bouge
=2 Sport == inscription
== vie étudiante
=== e-suaps

mardi J 12h15-13h45
mardi | 17h-18h30 |}
mercredi || 17h45-19h15 |
jeudi | 12h15-13h45
jeudi  13h45-15h15

TENNIS DE TABLE
lundi 17h45-19h15
lundi 19h15-20h45

lundi 18h-19h30 s
NATATION <
lundi § 11h30-12h30 § piscin
lundi | 12h30-13h30 Jardriers
mardi | 20h-21h | piscin

lundi ¥ 18h30-19h45 salle¢

. mardi | 21h22h |
jeudi 20h-21h30 sall jeudi  12h30-13h30 piscine des ardriers




